IIpenopyke 3a mpumpemy Jene 3a 00paBak y jacauuaMa npe mojacka jerera

OKBUPHU PUTAM JJAHA Y JACJIEHUM I'PYIIAMA
6,30-8,15 IIpujem neme

7,30-8,30 Ilpumpema 3a mopydak u JopydaKk
8,30-10,15 (Mnaha jacrmena rpyma) Urpa u BacmuTHO-

8,30-10,45 (Crapwuja jaciena rpyra) o0Opa30BHE aKTUBHOCTH, HETa U
OopaBak Jjierie Ha OTBOPEHOM

10,15-10,30 (Munabha jaciena rpyma) [Tpumnpema 3a pyuyak
10,45-11,00 (Crapwuja jaciena rpymna)

10,30-11,00 (Mmabha jaciena rpyma) Pyuax
11,00-11,30 (Crapwuja jacnena rpyrma)

11,00-13,00 ITpumpema 3a criaBame 1 CIIaBaAHE

13,30-14,00 ITpumpema 3a yXUHY U YKIHA

13,30-15,30 Urpa,uzbopHe akTHBHOCTH | uctipahaj aere kyhu

*Mmnaha jacnena rpyna-nena pohena ox 01.03.2019.-01.09.2019.roqune
*Crapuja jacnena rpyma-naena pohena 01.03.2018.-01.03.2019.roqune

Putam nana kao ¥ akTUBHOCTH Y TIEpUO/Y ajanTaiiyje npuiaarohasajy ce
notpebama u MoryhHOCTHMA JIe1l€ Y TOM NIEPUOY.

[Ipenopyka je na koa kyhe y Toky jiera npuOJIMKHO NPUIIArOUTE BpEME ClaBamba
u o0eioBamka PUTMY KOjH Jiella UMajy Y jaciuiiama Kako OU ce JIakIe aganTupain
KaJia KpeHy y jacuiie.



NCXPAHA VYV JACJIEHUM I'PYITAMA

3a nopyuak ey Moxke outu nonyheno cnenehe: xied, maciai,Men/MapMenana,
CEHJIBHY, MAIlITeTa, €yPOKPEM, CUp, CTAHUHMIIA, ICUCHHUIIA, ajBap,lajeHTa U
JOTYpT, TpU3, MECHH Hape3ak, puOJbH HaMa3, MIEYCHO jaje, KyBaHO jaje,KOpHQIIEKC U
JOTypT,lIp>KEHHUIIE. ..

3a pyuak aeuu Mmoxe outu nonyheno cienehe: cyna, yop6a on nospha, napasnaj3
yop0a, nacyJsb, 00paHuja, Ipalliak, CJIATKH KyITyc, BApUBO O] Kappuoia uiu
TUKBHIIA, MycaKa, Mycaka o]l THKBHUIIA, TOXOBaHE TUKBHIIE, MJIaIi KPOMITUD, ITHPE,
pu6spu mtanuhu, nuias, gammup, hydre, moxoBaHo 6e110 Meco, MUIETUHA, HATYP
IIHUIYIA, OapeHa jJyHeTHHa, BApUBO O] Iapraperne, hysed, nanmpukamn ca
KPOMITHPOM, TYyJIalll ca TECTOM, TECTO Ca CUPOM, TECTO Ca [IEMOM U MaKOM...

3a y:kumny neia Hajuyenrhe 100ujajy HEKy O] CE30HCKHUX BOhKH, KEKC U COK, Kojlaue,
kuuuiie,norauniie, majadynHKe, KOMIIOT, KyKypy3 meheparr...

Kako 6u cBOM feTeTy oJiakiaiau Nepuo]l afanTaiyje Ha jaciulie MoXeJbHO Ou
OWIJIO 1a BETOBY HCXpaHy MPUJIaroauTe MOHyAu y BpTuhy. [I[pBeHCTBEHO MUCITUMO
Jla MUKCaHy XpaHy MOCTENEeHO 3aMEHUTE HAMUPHHUIIAMA KOj€ C€ KOPUCTE Yy
BpTuhy.Y BpTHhy HUCMO Y MOTYRHOCTH J]a Il MUKCAaMO XpaHy a aKo je
NOTPeOHO JIEIM Ce XpaHa I'HhEYH BUJBYIIKOM, Ty MPBEHCTBEHO MUCIUMO Ha JICILy
Koja 6opaBe y miial)oj jaciieHoj rpymnu.

AKO J10jUTe JIeTe CaTHUILY M0/10ja MPUIIAroIUTe y BpeMe Ipe U Mocie
BpTrha.OBHKaBamk-Ee 0J1 M0J10ja MOXKETE peaTn30BaTH Mpe Mmojiacka AeTeTa y BpTuh
WJIW TIOCJIe, HUKAKO Y BpeMe ajanTaliyje, To O Ouio mpeBuiiie CTpecHo 3a Baiie
nete.llokesbHO je 1a OIBUKHEHTE JETE OJ1 yCIaB/bUBamba Ha JIOjIIH.

Beoma OuTHa cTBap y oJlakIIaBly Mpoleca aJanTaluje je npuiarohaBame puTMa
naHa fneteta koa Kyhe putmy nana y Bptuhy. Ty MmucnuMo a Bpeme criaBama Ko
kyhe OyJe mpuOIMKHO UK Y UCTO BpeMe Kao U y jaciuiiaMa.y jaciuiama Jena ce
YCHaBJbY]y y3 TUXY MY3UKY, MOKEHE, JbYJbYIIKAE.

VY3 nmoapiiky poauTesba y MPBUM JaHUMa OOpaBKa y jaciuiiama Jiera ce
npwiarohaBajy Ha HOB IPOCTOP W UTPAUKe, APYTY JEIy, HETIO3HATE Opacie
oco0e, i 1 Ha IPUOOP KOjU C€ KOPUCTH y TOKY 00OpoKa.

Ho6po nonutu y jaciuie, cpehHo
meaunuHcke cectpe I1Y , ITonerapai



